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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM - PREVENZIONE E FORMAZIONE IN SANITÁ 
 

 

Consulente etica e strategica, creativity coach, arte terapeuta, formatrice certificata con metodo narrativo in 

medicina. Mi occupo in tutta Italia di innovazione nella formazione, cura e prevenzione.  

Nasco in una famiglia di medici e psicologi a Gorizia nel 1959, mi laureo in lingua e letteratura russa e 

tedesca a Udine. Parlo sette lingue.  

 

PhD in psicologia, dottorato di ricerca (Newport University USA, 2001-2003), tesi Le Prigioni del Cuore, 

progetto pluriennale di Educazione alla Partnership svolto per l’Assessorato alle Politiche Famigliari, 

Comune di San Daniele del Friuli (UD).  

Fin dal 1981 studio psicologia applicata alla comunicazione, tecniche ad approccio corporeo, pratiche 

respiratorie, canto, teatro e narrazione con importanti esperti e ricercatori in Italia e all’estero.  

 

A La Voix des Contes di Parigi mi specializzo con Jean-Pascal Debailleul ––terapeuta, formatore per 

Peugeot, Castorama, Leroy Merlin–– in Sviluppo del potenziale creativo (1999), Scrittura creativa (2003) e 

Intelligenza Collettiva (2005) attraverso un utilizzo originale delle fiabe millenarie.  

 

Ho creato un metodo di Medicina Narrativa certificato a livello internazionale, con le fiabe e il respiro 

Genren
®
, che trasmetto attraverso la Scuola Italiana Cantastorie, di cui sono direttrice didattica e scientifica 

––patrocini dell’Università degli Studi di Udine e dell’Associazione Nazionale Counselor Relazionali 

ANCoRe––.  

Come presidente dell’associazione culturale La Voce delle Fiabe, ho applicato e sperimentato il metodo in 

numerosi ambiti sociali sul territorio regionale.  

 

Pubblicista dal 1998. Editor di Vivere la magia delle fiabe, Il Punto d’Incontro, 2000.  

Autrice di C’era una volta… un cantastorie in azienda, FrancoAngeli, 2011. 

Membro del Partnership Studies Group dell’Università di Udine, per la diffusione della cultura della 

collaborazione nell’educazione e nella formazione. 

Membro Club di terapeuti e formatori Horaklés® di Parigi dal 2003.  

Formatrice AIF, associazione italiana formatori dal 2003.  

Co-fondatrice della Scuola di Naturopatia H.Q.I. Human Quality Improvement di Udine nel 2000. 
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Collaboro con il rettorato dell’Università di Udine, la facoltà di Sociologia dell’Università di Trento, la 

facoltà di Scienze dell’educazione, Università di Udine, la facoltà di Psicologia dell’Università di Trieste. 

Presidente del comitato scientifico dell’associazione di promozione sociale Co.Ge. 25 Pordenone, che si 

occupa di disagio con alta conflittualità.  

Membro del Collegio dei Probi Viri dell’Associazione Nazionale Counselor Relazionali ANCoRe. 

 

Promotrice del Programma internazionale Coming Into Your Own CIYO, sulla leadership delle donne. 

Dal 2003 formatrice ECM (Educazione Continua in Medicina) riconosciuta dal Ministero per la Sanità.  

Dal 2009 docente ECM con la Medicina Narrativa per il personale di importanti centri di ricerca.  

 

Ho animato un gruppo di oltre 70 cantastorie (2004-2018). Collaboro con compositori, cantanti, attori e 

musicisti diversi. In ambito professionale e volontaristico (disabilità, carceri, prevenzione al disagio 

psichico) ho sviluppato il metodo narrativo con migliaia di adulti, ragazzi, anziani e bambini dal 1999 a 

oggi. Opero con il patrocinio del Club UNESCO di Udine. 

 

Premio internazionale Donna di Fiori per la categoria Ricerca e Innovazione (2011).  

Selezione al Premio internazionale Sodalitas Social Award nella categoria Valorizzazione della Persona, per 

la formazione svolta alla Tecnest Srl (2013), in qualità di responsabile HR. 

 

Irish International Congress on Education, Dublino 27-29 ottobre 2014: ho presentato una ricerca congiunta 

con il Centro Oncologico C.R.O. Aviano (PN) e la Columbia University di New York (USA) ––dott.ssa N. 

Suter e dr.ssa R. Charon––, sulla Medicina Narrativa applicata con le fiabe tradizionali e il respiro per la 

formazione del personale sanitario in oncologia. 

 

Managing Complexity, Roma 3-4 febbraio 2017: Congresso internazionale di Medicina e Sanità Sistemica, 

ho presentato il poster Diverso, normale? Medicina Narrativa oltre le apparenze, inerente i risultati 

conseguiti sul territorio a favore dell’integrazione della disabilità in 12 anni di applicazione del metodo ––

con famiglie, scuole e sistema sanitario Alto Friuli––. 

 

Creatività ed Espressività nella Professione, Roma 23-24 marzo 2019: Congresso internazionale 

dell’Associazione Counselor Relazionali A.N.Co.Re sul counseling applicato al lavoro. Ho realizzato un 

workshop Human Factor: alle Origino della Creatività, sull’utilizzo della Medicina Narrativa applicata in 

formazione aziendale e in sanità. 

 

Approfondimenti nel sito www.lavocedellefiabe.com. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI IN AMBITO SANITARIO – workshop e docenze 
 

 Udine – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI UDINE, Scienze della Formazione “Diverso_Normale_Umano. 
Medicina Narrativa applicata alla Disabilità”. Con case history di Gabriella D’Orlando, arte 
terapeuta, “Mamma e Cantastorie: da un disagio a un’opportunità”. Per la prof. Francesca Zanon, 
Didattica, pedagogia speciale e ricerca educativa, 22 gennaio 2020 

 

 Firenze – ASSOCIAZIONE ITALIANA DI EPISTEMOLOGIA E METODOLOGIA SISTEMICA AIEMS, 
Giornate di studio con medici, psicologi, insegnanti, filosofi di aggiornamento sul cambiamento 
sistemico, finalizzate all’integrazione delle competenze, 30 agosto-2 settembre 2019  
 

 Udine – IFOTES XXI CONGRESSO INTERNAZIONALE “Uscire dalla Solitudine, Costruire Relazioni”, 
Relazione sui risultati ottenuti con la Medicina Narrativa applicata agli anziani da La Voce delle Fiabe 
in cinque anni di progetto O.M.S. Città Sane per il Comune di Udine, 7 luglio 2019 
 

 Procida NA – SIPEM SOCIETÀ ITALIANA DI PEDAGOGIA MEDICA, Giornate di studio “La leggerezza e la 
paura nel mondo delle cure. Vissuti, valori, dispositivi”. Presentato il poster sui cinque anni di 
applicazione del metodo di Medicina Narrativa con gli anziani, all’interno del progetto “Città Sane” 
realizzato dal Comune di Udine per l’O.M.S., 17-18 maggio 2019 
 

 Udine – COMUNE DI UDINE/PROGETTO O.M.S. “CITTÀ SANE”/CENTRO DIURNO, Laboratorio 
Espressivo “La Medicina Narrativa per gli utenti”, aprile-maggio 2019 
 

 Roma – VI congresso nazionale ASSOCIAZIONE COUNSELOR RELAZIONALI A.N.Co.Re., Relazione sulla 
Medicina Narrativa applicata nella formazione aziendale e in sanità, “Creatività ed Espressività nella 
Professione”, 23 marzo 2019 
 

 Pordenone – POLIAMBULATORIO SANISYSTEM GROUP/Clinica MEDE, “Lo spirito nella bottiglia”. 
Evento aziendale di fine anno di Formazione in Medicina Narrativa per favorire coesione, 
riconoscenza, visione, 21 dicembre 2018 
 

 Pordenone – EYE COMMERCE ITALY Srl, “Motivazione e cura di sé” - Consulenza strategica con il 
metodo narrativo in medicina, 21 dicembre 2018 
 

 Firenze – ASSOCIAZIONE ITALIANA DI EPISTEMOLOGIA E METODOLOGIA SISTEMICA AIEMS, 
Giornate di studio sulla salutogenesi con medici, psicologi, insegnanti, filosofi. Workshop di 
aggiornamento sulla Medicina Narrativa “Sotto le stelle a ricamar parole”, 1 settembre 2018  

 Arezzo – II Congresso Nazionale SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA NARRATIVA SIMEN (Società Italiana 
di Medicina Narrativa), “La Complicità nella cura. Il racconto dei racconti”. Presentato nella Sezione 
Ricerca il progetto biennale di formazione in Medicina Narrativa applicata allo stress lavoro-correlato 
per gli operatori di uno dei maggiori ospedali del Friuli Venezia Giulia “Costruire benessere individuale 
e di gruppo nelle organizzazioni sanitarie”, 10-12 maggio 2018 

 Treviso – AULSS 2 MARCA TREVIGIANA, “La parola magica nella relazione d’aiuto”, Formazione ECM in 
Medicina Narrativa per personale sanitario di ogni ordine e grado. Centro Conferenze Ospedale, 
Conegliano (TV), 5 maggio 2018 
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 Udine – COMUNE UDINE/Progetto O.M.S. “CITTÀ SANE”/COOP CODESS FVG: Progetto 
“CAMMINAMENTI, LE MENTI IN CAMMINO”, percorsi di stimolazione cognitiva per l’invecchiamento 
in salute. Laboratorio espressivo “Raccontami il futuro di un sogno” per over 65, presso Azienda di 
Servizi alla Persona “La Quiete” (UD), per la prevenzione delle degenerazioni e il miglioramento delle 
competenze relazionali nell’anziano con la Medicina Narrativa, aprile-maggio 2018 
 

 Pordenone – POLICLINICO S.GIORGIO Spa, Casa di Cura Privata, “Il benessere che cura la formazione. 
Palestra di Medicina Narrativa”. Formazione ECM di rinforzo dopo il Corso Base, a consolidare le 
pratiche respiratorie, la co-costruzione del benessere sul luogo di lavoro, la prevenzione e cura dello 
stress lavoro-correlato. Rivolta a tutto il personale. Due edizioni, analisi narratologica, gennaio-
dicembre 2018 

 

 Udine – COMUNE DI UDINE/PROGETTO O.M.S. “CITTÀ SANE”/BIBLIOTECA CIVICA “V. JOPPI” 
“Leggere, scrivere, narrare, creare: agire da essere umano” Corso di aggiornamento in Medicina 
Narrativa per Lettori volontari a domicilio sulla prevenzione della solitudine, 27 novembre 2017 

 

 Udine – COMUNE DI UDINE/PROGETTO O.M.S. “CITTÀ SANE” ASSOC. PERVINCA, UDINE/PROGETTO 
“CAMMINAMENTI, LE MENTI IN CAMMINO”, percorsi di stimolazione cognitiva per l’invecchiamento 
in salute “Raccontami la storia di una vita intera”. Laboratorio espressivo per over 65, presso 
Biblioteca II circoscrizione, per la prevenzione delle degenerazioni e il miglioramento delle 
competenze relazionali nell’anziano con la Medicina Narrativa, aprile-maggio 2017/2016/2015 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, Workshop “L’essenziale è invisibile agli 
occhi”, VI Convegno “La pragmatica della Medicina Narrativa - Espressioni di cura”, 8 giugno 2017 

 

 Roma – ASSIMSS ASSOCIAZIONE ITALIANA DI MEDICINA SISTEMICA, I congresso internazionale di 
Medicina Narrativa “Managing Complexity”. Presentato poster sull’evoluzione della Medicina 
Narrativa applicata con metodo sistemico, svolta nel periodo 2004-2016 presso ANFFAS Dante 
Collavino onlus di Tolmezzo (UD), 3-4 febbraio 2017 
 

 Rimini – ANFFAS ONLUS, convegno internazionale “Disabilità intellettive e del neurosviluppo: 
diritti umani e qualità della vita”. Svolto workshop “Laboratorio espressivo con le fiabe e il gioco 
motorio per genitori e figli insieme”, 2-3 dicembre 2016 
 

 Biella – CENTRO STUDI/AZIENDA SANITARIA, II convegno biennale “Pensieri Circolari: narrazione, 
formazione e cura”, studio e approfondimento delle pratiche di cura e formazione improntate al 
paradigma narrativo e alle medical humanities. Corso ECM (attestato), 17-18 novembre 2016 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, nr 2 edizioni di Formazione in 
Medicina Narrativa e mindfulness per personale sanitario/caregivers di Veneto/Friuli Venezia 
Giulia, “Medicina Narrativa e mindfulness: nuove frontiere del tempo dell’essere”. Temi trattati: 
Trasformare il passato con la gentilezza del respiro consapevole, Accogliere il presente e integrare 

 Pordenone - POLICLINICO S.GIORGIO Spa, Casa di Cura Privata, Formazione ECM in Medicina 
Narrativa “Costruire benessere per individui e gruppi nelle organizzazioni sanitarie”. Prevenzione 
dello stress lavoro-correlato del personale medico, infermieristico, risorse umane e sviluppo del 
team building organizzativo attraverso la self-leadership. Docente e supervisione alla tirocinante 
arte terapeuta di 2^ aa Nadia Battistella, già tutor di Infermieristica, Università degli Studi di 
Udine, 8 marzo-22 maggio 2017 
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gli opposti, Intuire il futuro che emerge e vivere nel flusso, Espandere la consapevolezza e guidare 
la trasformazione. 4-25 novembre 2015/20 gennaio-10 febbraio 2016 
 

 Trieste – COLLEGIO Infermieri IPASVI, open day sulla “Complementary and Alternative Medicine”. 
Workshop “Il risveglio della qualità umana: identità e contatto nell’assistenza”, la Medicina 
Narrativa con fiabe e mindfulness, 29 novembre 2014 
 

 Napoli – OSPEDALE MONALDI, CENTRO DI RIFERIMENTO DIABETOLOGICO NAZIONALE, convegno 
ECM “Diabete mellito e sue complicanze: appropriatezza diagnostica, terapeutica, gestionale”. 
Intervento “La Medicina Narrativa per una cura appropriata di paziente, operatore e azienda” con 
fiabe e mindfulness, 21 e 22 novembre 2014  

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, Formazione ECM di Medicina 
Narrativa con fiabe e mindfulness per personale sanitario e caregivers di Veneto, Friuli Venezia 
Giulia, “Leadership Partecipativa con la Medicina Narrativa”, 1 ottobre-18 novembre 2014 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, supervisione docenze ECM in Medicina 
Narrativa di due diplomate alla Scuola Italiana Cantastorie, “Pratica riflessiva e apprendimento 
significativo: le fiabe della tradizione per valorizzare le Qualità Umane”, 5 e 13 maggio 2014  
 

 Milano – UNIVERSITÀ BICOCCA, Congresso internazionale di Medicina Narrativa “Figure della cura: 
gesti, immagini, parole per narrare”, partecipazione con tirocinante, 7 maggio 2014 

 

 Dublino – IRELAND INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION, “A Trilater Approach for 
Integrating Narrative Methods into Health Education”, relazione congiunta presentata con Nicoletta 
Suter (C.R.O. Aviano - PN) e Rita Charon (Columbia University - NYC), 28 aprile 2014 

  

 Biella – CENTRO STUDI/AZIENDA SANITARIA, I congresso nazionale “Pensieri circolari. Narrazione, 
formazione e cura”. Presentati nr. 3 poster dell’Associazione cult. La voce delle fiabe-Piccola Scuola 
Italiana per Cantastorie sulla formazione ECM svolta in Medicina Narrativa: Monaldi Napoli, CRO 
Aviano (PN), IPASVI Udine. Il poster realizzato insieme al CRO di Aviano (PN) sul progetto “Un 
Cantastorie in ospedale” riceve la menzione speciale della giuria. 10-11 aprile 2014 

 

 Udine – COLLEGIO Infermieri IPASVI, Formazione ECM in Medicina Narrativa “Riscoprire la Qualità 
Umana: identità e contatto nell’assistenza” per personale infemieristico degli ospedali di Udine, 
Tolmezzo (UD), Latisana (UD), Gemona (UD) e liberi professionisti, ottobre 2013-aprile 2014 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, progetto “Un Cantastorie in ospedale”, 
tirocinio e monitoraggio di una task force interna, dopo la formazione erogata di Medicina Narrativa 
al personale dell’ospedale, valutato con una ricerca qualitativa, gennaio-dicembre 2013 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, relazione sull’attività formativa svolta 
al convegno ECM di Medicina Narrativa per medici, psicologi, infermieri, “Leggiamoci con cura. 
Scrittura e narrazione di sé in medicina”, 12 ottobre 2012 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, Formazione ECM di Medicina 
Narrativa: “Il risveglio della Qualità Umana con le fiabe tradizionali”. Formazione per medici, 
psicologi, infermieri. Aprile-giugno 2012 
 

 Napoli – OSPEDALE MONALDI, docente di Narrative Medicine a Convegno ECM con un intervento 
intitolato "Come raggiungere un’efficace collaborazione interdisciplinare: consigli per medici e 
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infermieri". 27 gennaio 2012 
 

 S. Giovanni al Natisone UD – COMUNE, ASSESSORATO ALLA CULTURA, Laboratori Espressivi di 
prevenzione al disagio, integrazione interculturale, educazione alla partnership (2005/2011) 

 

 Tolmezzo UD – AZIENDA SANITARIA ALTO FRIULI Nr 3/ANFFAS DANTE COLLAVINO ONLUS: gruppo 
misto di ascolto e gioco psicomotorio, con genitori e bimbi con disabilità insieme a genitori con 
bimbi senza disabilità e personale sanitario. Progetto pilota poi consolidato, 2005/2017 

 

 Tolmezzo UD – AZIENDA SANITARIA ALTO FRIULI Nr 3/ANFFAS DANTE COLLAVINO ONLUS: “Le 
regole del gioco”, progetto preventivo di apprendimento e integrazione delle regole educative di 
convivenza e integrazione sociale, rivolto a genitori e bimbi con e senza disabilità insieme a 
personale sanitario, marzo/dicembre 2011 
 

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO, lezioni di Medicina Narrativa: “La 
motivazione come dono di sé” e “La fiaba come speranza”. Corso di lettura ad alta voce per lettori 
volontari presso la Biblioteca Pazienti. Settembre 2011 

 

 Tolmezzo UD – AZIENDA SANITARIA ALTO FRIULI Nr 3/UNITÀ FUNZIONALE SOCIO-
EDUCATIVA/Direzione Didattica: formazione con maestre, genitori, bambini delle classi II, IV e V. 
Ascolto e gioco motorio, progetto educativo di prevenzione al disagio e agli abbandoni scolastici, 
ottobre 2010/gennaio 2011 

 

 Sagrado GO – DIREZIONE DIDATTICA PROVINCIA GORIZIA/associazione La Que Sabe: supervisione 
progetto di prevenzione al disagio giovanile, scuola Primaria I grado, attraverso la fiabaterapia e la 
danza Rioabierto, ottobre/novembre 2010 

 

 S. Leonardo UD – COMUNE/ASSOCIAZIONE INTRAMOENIA UD: gruppo di narrazione multilingue per 
prevenzione disagio femminile e integrazione interculturale. Settembre-ottobre 2010 

 

 Sagrado GO – CENTRO SERVIZI REGIONALE AL VOLONTARIATO/associazione La Que Sabe: 
formazione per volontari nel sostegno alle famiglie e agli anziani, attraverso la scrittura di fiabe 
della memoria come Medicina Narrativa. Aprile/maggio 2010 

 

 Napoli – OSPEDALE MONALDI: docente di Medicina Narrativa al Convegno ECM "La terapia 
fenotipica del diabete tipo 2" con un intervento intitolato "Come ottenere l'adesione alla 
multiterapia. La voce delle fiabe". 9-10 aprile 2010  

 

 Roma – ASS.NE LA CAROVANA DEI SORRISI: docente al progetto formativo di Narrative Medicine 
“Arte terapia con le fiabe ed il respiro” per clown volontari in ospedali pediatrici, novembre 2009 

 

 Udine – AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA “S. MARIA DELLA MISERICORDIA”, docente e 
formatrice ECM di Narrative Medicine “Arte terapia con le fiabe” per medici, psicologi e infermieri. 
Due edizioni: settembre/novembre 2009, marzo/aprile 2010 
 

 Sagrado GO – CENTRO SERVIZI REGIONALE AL VOLONTARIATO/associazione La Que Sabe, 
“Rinascere Donna”, progetto di formazione per volontari nel sostegno al disagio femminile (attacchi 
panico e depressione), con le fiabe tradizionali e il respiro come Medicina Narrativa, 
febbraio/maggio 2009 

 

 Roma – FONDAZIONE LEFEVRE MARUZZA onlus, progettato corso ECM di Narrative Medicine in 
oncologia pediatrica, 11-12 aprile 2008  
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 S. Daniele del Friuli UD – ASSESSORATO ALLE POLITICHE FAMIGLIARI: Laboratorio espressivo per
l’integrazione e l’educazione alla partnership con donne ANDOS, insieme ad altre con sindromi
depressive e ansia, 2005/2007

 Aviano PN – C.R.O. CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO: spettacoli mensili interattivi con
degenti, famigliari e personale sanitario, in collaborazione con ANGOLO associazione nazionale
guariti e lungodegenti oncologici, 2004/2006

 Udine e Pordenone – CENTRO SERVIZI REGIONALE AL VOLONTARIATO, Formazione al sostegno e
alla relazione d’aiuto, per volontari e presidenti associazioni, 2004/2005

 Brescia – COLLEGIO Infermieri IPASVI docente al corso ECM Comicoterapia e Sorrisoterapia come
strumenti per l’umanizzazione dell’assistenza infermieristica. Formazione ECM con le fiabe, ottobre
2003 

 Monfalcone GO – COLLEGIO Infermieri IPASVI, “Comicoterapia e Sorrisoterapia come strumenti per
l’umanizzazione dell’assistenza infermieristica”. Formazione ECM con le fiabe, giugno 2003

 Udine – SCUOLA DI NATUROPATIA H.Q.I. HUMAN QUALITY IMPROVEMENT: responsabile segreteria
scientifica e curatrice degli atti del congresso ECM “Scienze complementari integrate: percorsi
comuni in medicina, psicologia, naturopatia”.
Atti pubblicati insieme al Consorzio Universitario Friulano, settembre 2002

In fede,  

Piera Giacconi 

Udine, 28 gennaio 2020 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/2003 e GDPR UE 6976/2016 


