ATELIER DI SCRITTURA
Quattro incontri ed una Festa

“FARE DELLA NOSTRA VITA UNA FIABA”, ovvero
essere capaci di affermare le proprie qualita.
IMPARARE A CHIEDERE TUTTO e C07’1C€pi7’6’
l'insperato, perché si crede nell’abbondanza.
Essere concreti ed agire leggeri con efficacia.

Programma

29 marzo — Il Varco Creatore

26 aprile — L'Impegno e 1’ Alleanza

24 maggio — La Sinergia

21 giugno — Incontro di raccordo finale
11 luglio — Grande Festa delle Fiabe

E’ un laboratorio sull’identita
Delicata e potente, la nostra buona Stella
conosce il percorso della sua liberazione, che
porta alla piena realizzazione. Ma necessita
della nostra partecipazione consapevole.
Apprenderemo a creare in sinergia con la
abbondanza per non pit vivere rassegnati.

L’ Atelier ¢ aperto a tutti, ma potremo
accogliere al massimo 14 adesioni.

Si svolge a Udine e prevede sconti speciali
per studenti e seniores. Necessaria, oltre
che gradita, la puntualita.

Materiali necessari: carta e penna,
ottimale un quaderno ad anelli formato A4.

Si rilascia attestato di frequenza; e
necessario partecipare continuativamente.
Una breve dispensa ad ogni incontro favori-
ra i giochi creativi per casa

Piera Giacconi,
arte-terapeuta e formatrice,
laureata in russo, fin dal 1981
ha studiato psicologia applica-
ta alla comunicazione, tecniche
ad approccio corporeo, narra-
zione e canto con importanti
ricercatori in Italia e all’estero.

Fa parte dal 2003 del Club di terapeuti e
formatori Horaklés® di Parigi.

Collabora dal 1999 con medici, oncologi,
psichiatri, psicologi, docenti, dirigenti privati,
pubblici, scolastici e teatrali, infermieri,
naturopati, psicomotricisti, clowns, attori e
musicisti in tutta Italia.

Specializzata a “La Voix des Contes” (Parigi,
1999-2003), dove ha appreso come utilizzare le
fiabe per lo sviluppo della qualita umana e
del potenziale creativo negli adulti.

Ha fondato a Udine la scuola italiana per
cantastorie ed arte-terapia basata sul metodo
Debailleul ed il respiro.

Editorialista nel 2001 del libro “Vivere la
magia delle fiabe”, Il Punto d’Incontro.

Master in psicologia naturopatica alla
Newport University USA (2003-2006).

Professionalmente porta questo metodo
innovativo in tutta Italia, anche in azienda,
dove serve per far recuperare motivazione e
leadership a personale e dirigenti.

Ha animato un gruppo di cantastorie (2004-
2006) e collabora con musicisti diversi.

Dettagli in www.lavocedellefiabe.com e
telefono 0432 20 43 29.

¥

La Voce delle Fiabe - Udine
Patrocinio Club UNESCO Udine .'_,

presenta

Nascere sotto
la buona Stella

Pratiche di scrittura creativa per

far emergere il proprio destino
con l'ausilio delle fiabe tradizionali

Atelier: sabato ore 8.45 - 13.00
29 marzo2008
26 aprile
24 maggio
21 giugno

Festa: venerdi 11 luglio
ore 20.00 - 22.30

Info: Roberta 340 31 71 325

www.lavocedellefiabe.com



LE FIABE ANTICHE RACCONTANO
Il tesoro incantato che siamo

Vi sarete certo domandati come mai
oggi le fiabe siano tornate di moda:
perché sono costituite da una struttura
vivente del tutto uguale a quella che ci
rappresenta. Siamo fatti di stelle.

Le fiabe ci ricordano la nostra vera
identita attraverso il fenomeno della
risonanza: siamo fatti di Infinito, noi
umani. Per questo piacciono tanto a
grandi e piccini, perché ci ricordano che
vivere é un percorso da eroi.

I talenti che ci animano e sostengono
nei momenti pitt bui, che ci consentono
di raggiungere risultati insperati, sono
infiniti come la vita che ce li ha donati
ed appartengono al mondo dello
spirito, sono immateriali ma vivi.

Qualita o valori - come liberta,
amicizia, fiducia, fantasia, coraggio,
intelligenza, determinazione, amore -
per citarne solo alcuni - abitano dentro
di noi e desiderano viversi e conoscersi
attraverso le esperienze quotidiane,
senza voler nulla in cambio.

Hanno solo le nostre braccia, le nostre
gambe, la nostra voce per poter uscire
allo scoperto nel momento presente.

Altrimenti restano prigionieri dei
nostri "No, & impossibile, non ce la
posso fare". E rinchiusi nel nostro
animo, resteranno agli altri sconosciuti.

Le pin grandi soddisfazioni
personali sul lavoro e nel privato, si
hanno quando riusciamo ad esprimere i
nostri talenti individuali.

Nulla vi e di pitt motivante per un
essere umano, a tutte le eta, che onorare
la Vita racchiusa in lui e renderla
manifesta: far uscire allo scoperto
creativita, ardore, sensibilita affinché
influiscano su cio che lo circonda,
migliorando una situazione bloccata o
stagnante, fonte di sofferenza.

Per un futuro grande ci vuole una presa
di posizione interiore forte. Come affron-
tare altrimenti gli studi o il lavoro con
motivazione ed entusiasmo, quando ci
sentiamo incerti sul domani? La nostra
buona Stella ci guida al compimento.

La felicita é una ginnastica che si puo
praticare ogni giorno grazie all'insegna-
mento millenario delle fiabe: “e vissero
insieme felici e contenti per tutta la
vita”. Insieme al nostro Infinito
possiamo essere felici per sempre.

Ma come contattarlo? Come fidarci di
nuovo del nostro cuore, se ci sentiamo
demotivati e disillusi, se abbiamo
subito ingiustizie e tradimenti?

Come smettere di mendicare ed anda-
re per il mondo finalmente da re e regi-
ne quali siamo? Le fiabe della Tradizio-
ne lo raccontano ovunque fin dalla not-
te dei tempi, venite a scoprirlo con noi!

““Il potere vero
risiede nella liberta

di una scelta creativa”
Piera Giacconi

Metodo

Attraverso il Gioco della Voce delle
Fiabe® - ancora inedito in Italia - e la
maestria del racconto meraviglioso,
faremo emergere il vero senso della
nostra storia personale o professionale.

A partire da una questione a noi cara,
con esercizi di scrittura creativa, atten-
zione cosciente, immaginazione attiva,
giochi, risate e adeguata respirazione,
svilupperemo la comunicazione scritta
e orale piu efficace a manifestare con
naturalezza la nostra autenticita.

Obiettivi

Comprendersi e rispettarsi, sdramma-
tizzare, essere fermi nell’intenzione pur
in mezzo alle avversita, non ferire e non
subire, ritrovare leggerezza nel vivere.

Permettersi di esprimere il potenziale,
tagliar corto con i condizionamenti ed
essere consapevoli del proprio valore.

Migliorare il lavoro di gruppo, creare
un clima positivo e collaborativo,
ritrovare il buon umore, apprendere
una metodologia progettuale efficace,
recuperare vitalita psicofisica e
memoria.

Agire concreti per il proprio bene.



