
Essere creativi e rinforzare l’autostima
Ciclo a cura di Piera Giacconi, arte-terapeuta e formatrice

Premessa
La fiducia nelle proprie capacità personali e l’abilità di esprimerle nel quotidiano - professionale e famigliare - dipende da come siamo 
capaci di andare oltre il nostro mentale condizionato (i limiti che ci poniamo da soli), al di là dell’appagamento dato da un sollievo 
temporaneo, al di là delle nostre paure, infine da come sappiamo convivere con il potere di realizzazione infinito depositato in noi. 
Queste parole di moderna psicologia, in realtà riassumo l’insegnamento delle Fiabe antiche, oggi più che mai attuale, per favorire 
l’espressione del tesoro nascosto che siamo.

Obiettivi 
• Essere fortificati nella propria identità
• Diventare consapevoli delle nostre qualità e renderle attive
• Contattare il seme della potenzialità illimitata depositato in noi
• Sviluppare l’intuito, la creatività ed i talenti
• Integrare nel quotidiano delle chiavi attive di sostegno al cambiamento
• Raccogliere gioiosamente le sfide della vita 
• Scoprire il nostro programma di crescita ed il nostro valore.

Il risultato sarà probabilmente diverso da quello inizialmente perseguito, molto più ricco e più grande di quanto immaginato, 
perché avremo familiarizzato con l’infinito di noi stessi.

Metodo utilizzato
Le Fiabe della Tradizione (metodo Debailleul) non servono per addormentare i bambini, ma portano una saggezza millenaria che 
insegna all’uomo come realizzare i sogni apparentemente impossibili, e superare le opposizioni quotidiane (scegliere il percorso di 
studi più adatto, terminare gli studi, trovare il lavoro adeguato, trovare il/la compagno/a della propria vita, creare un’azienda/un 
progetto professionale innovativo, creare opere ispirate…).

Infatti, nella nostra interiorità trovano corrispondenza le tre grandi funzioni 
• del RE, principio d’intelligenza, che formula gli obiettivi inaccessibili
• dell’EROE, principio dell’impegno, senza mezzi, che sperimenta gli ostacoli 
• della FATA, principio di realizzazione, che dona il compimento inatteso.

A partire dalle questioni quotidiane, tali funzioni interiori vengono attivate con esercizi di 
• immaginazione creativa
• attenzione cosciente
• scrittura automatica 
• abbandono
accompagnati da un’adeguata respirazione, per favorire lo scarico della tensione psicofisica e la consapevolezza, con ascolto musicale.
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